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1. Zakres robot

Roboty przygotowawcze

Labezpieczenie terenu robot

Demontaz jednostek zewnetrznych klimatyzacii
Demontaz instalacji odgromowej

Demontaz pokrycia dachowego z papy
Demontaz deskowania

Rozbidrka obrébek blacharskich

Rozbidrka czapek kominowych

Skucie odspojonych tynkdw na kominach.
Demontaz istniejgcej wetny mineralnej
Selektywna segregacja i wywdz odpaddw

Roboty zwigzane z remontem dachu

Wykonanie nowej warstwy izolacyjnej z wetny mineralnej uktadanej miedzy
krokwiami, wraz z utozeniem: foli  paroszczelnej i membrany
paroprzepuszczalnej

Montaz kontrtat na krokwiach

Wykonanie nowego petnego deskowania drewnianego.

Utozenie warstwy izolacji termicznej z ptyt PIR

Utozenie membrany epdm

Montaz wytazu dachowego wraz z drabinkg

Montaz klapy dymowej z funkcjg wytazu dachowego wraz z drabinkg
Naprawa istniejgcych tynkéw na kominach

Wykonanie nowych czapek kominowych

Wykonanie nowych obrébek blacharskich

Montaz rur spustowych i rynien

Wykonanie nowej instalacji odgromowej

Wzmochienie konstrukcji wiezby dachowej

Montaz istniejgcych jednostek zewnetrznych klimatyzacii

Malowanie pomieszczen po zamontowaniu nowych klimatyzatoréw
Wykonanie balustrady na dachu w obrebie istniejgcego wejscia — budynek B
Malowanie pomieszczehn po wykonaniu instalacji klimatyzacii

Wykonanie wew. instalacji klimatyzacji i wentylacji
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2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest remont dachdéw na budynkach Starostwa
Powiatowego w Gliwicach potozonych na dziatce nr 1076; 1075 w Gliwicach przy ul.
Zygmunta Starego 17

3. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegoOlnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢

3.1 Szkolenie pracownikdéw w zakresie bhp- instruktaz stanowiskowy powinien zapoznad
pracownikéw:

- z zagrozeniem czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi oraz ucigzliwymi, wystepujgcymi
na okre$lonym stanowisku pracy,

- ze sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonania pracy
na danym stanowisku, a takze

-z ryzykiem zawodowym

Czas trwania szkolenia wstepnego na stanowisku pracy powinien by¢ uzalezniony od:

- przygotowania zawodowego pracownika,

— dotychczasowego stazu pracy,

- rodzaju pracy i zagrozeh wystepujgcych na jego stanowisku pracy i przeprowadzony na
podstawie opracowanego programu szkolenia dostosowanego do specyfiki
stanowiska.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia na stanowisku pracy powinien by¢ potwierdzony

przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

3.2  Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob ot szczegdinie
niebezpiecznych.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie okresowe.
- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdine (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwsze] pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi
na okre$lony
m stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni
by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowychpracownika. Szkoleni a
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w
zakresie bhp dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej nizraz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy,
na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia oraz zagrozenia
wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréow
zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie siinikowym powinni posiadac
wymagane kwadlifikacje. Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy powinny by¢
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udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczqgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okreSla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw. Nie wolno dopuscic
pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdbw oraz zasad BHP.
Bezposdredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdw

wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewnic¢ pracownikom wykonujgcym prace:
zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnic¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub

powyzej 250C.

Pracownik moze przyrzgdzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktdw otrzymanych
od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje. Na
terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i
socjalne — szatnie (na odziez roboczqg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzeh
higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie
urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20- pracujgcych. W takim przypadku, szafki
na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie
odziezy roboczej i wtasnej. W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogqg byc
stosowane tawki, jako miejsca siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna sktadac sie z dwdch czesci:

- jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m2 powierzchni na
kazdego z pracownikdw jednoczesnie spozywajgcych positek,
- pomieszczeh do przygotowywania, wydawania napojdw oraz zmywanid naczyh
stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizszg wysoko$¢ tych pomieszczen, 1. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyrobdw. Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzgdzen
technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajgcy mozliwos¢é wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzgdzeh. Materiaty drobnicowe
powinny by¢ utozone w stosy o wysokosSci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.
Odlegtose stosdw przy sktadowaniu materiatdéw nie powinna by<& mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
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b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddéw. Teren budowy powinien by¢ wyposazony
w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien by< regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow
przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepisdw przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknietych nalezy
zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb bezpieczehstwa pracy. Wentylacja
powinna dziata¢ sprawnie i zapewniaé doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona
powodowacd przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczenh pracy.

4. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych,
CO najmniej w zakresie:

4.1 Ogrodzenie placu budowy

> Teren: budowy, robét, bazy, wytwdrni, kopalni kruszyw, placu sktadowego nalezy
ogrodzi¢, oznakowac oraz zabezpieczyl przed wejsciem osdb nieupowaznionych.

> Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub terenu robdt nie jest mozliwe, nalezy zapewnic
inne skuteczne $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce wejsciu osdb
postronnych na teren budowy lub teren robét.

> Hierarchia stosowania zabezpieczen:

e otoczenie terenu budowy lub terenu robdt ogrodzeniem petnym, o wysokosci
minimum 1,5 m — budowy i roboty kubaturowe, mostowe, kolejowe, bazy
sprzetowe, wytwornie,

e otoczenie terenu budowy lub terenu robdt ogrodzeniem azurowym, o wysokosci
minimum 1,5 m — budowy i roboty tymczasowe, mostowe, kolejowe, drogowe,
hydroinzynieryjne,

e zastosowanie zapdr i barier drogowych — budowy i roboty drogowe,
hydroinzynieryjne,

e ustawienie tablic ostrzegawczych i znakdw drogowych zakazu.

> W ogrodzeniu nalezy wykonac¢ oddzielne bramy: dla ruchu pieszego i dla pojazdow
mechanicznych.

> Ogrodzenie terenu budowy lub robdt nalezy wykonac w taki sposdb, aby nie stwarzato
zagrozenia dla ludzi.

> Na ogrodzeniu terenu budowy, w odlegtosci nie wiekszej niz 15 m, nalezy umiescic
tablice ostrzegawcze.

4.2 Zabezpieczenie stref niebezpiecznych

> Strefy niebezpieczne (roboty gwarancyjne, naprawcze, krétkotrwate) nalezy wygrodzi¢
(tasmy ostrzegawcze) i oznakowac znakami bezpieczenstwa.

> Na ogrodzeniu budowy, gdzie moze doj$¢ od jego przekroczenia przez hak zurawia
wiezowego lub szynowego nalezy co 6 m zamontowac czerwone $wiatta
ostrzegawcze, zasilane napieciem 24 V

> Jelliistnieje ryzyko upadku przedmiotdw z wysokosci, ciggi komunikacyjne: piesze i
drogowe nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

4.3 Oznakowanie
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Do zabezpieczenia placu budowy przed dostepem osdb niepowotanych nalezy
stosowac tablice ostrzegawcze i znaki bezpieczenstwa.

Inaki bezpieczenhstwa i tablice ostrzegawcze powinny by¢ usytuowane na wysokosci
linii sSrodkowej widzenia.

4.4 Drogi wewnetrzne i ciqgi piesze

>

>

Dla zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji na terenie budowy nalezy
wyznaczy¢ i oznakowac ciggi komunikacyjne dla pojazddéw kotowych i maszyn, dla
ruchu pieszego oraz miejsca postojowe.

Nalezy dgzy¢ do oddzielenia ciggdw komunikacji kotowej od drég i przejs¢ dia
pieszych

Ciggi komunikacyjne budowy nalezy utrzymywac w nalezytym stanie technicznym oraz
na biezgco dbac ich droznosé.

Na placu budowy wszystkie skrzyzowania drég sg rownorzedne.

Maksymalna dopuszczalna predkos¢ dla ruchu kotowego na wszystkich drogach
wewnetrznych placéw buddw wynosi 30 km/h, o ile lokalne warunki nie stanowig
inaczej.

Dla celow budowy mogg by¢ organizowane drogi jedno — lub dwukierunkowe.
Szerokos$¢ drogi jednokierunkowej powinna wynosi¢ od 3 do 5,5 m — jesli bedqg przy nigj
prowadzone prace wytadunkowe, a dwukierunkowej od 6 do 8 m —jesli bedq przy niej
prowadzone prace wytadunkowe.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek, usytuowane powyzej 1 m nad poziomem
terenu nalezy zabezpieczac balustradqg sktadajgcg sie z poreczy gtdwnej na wysokosci
1,1 m oraz deski kraweznikowej na wysokosci 0,15 m nad poziomem terenu. Przestrzen
miedzy deskg kraweznikowq a poreczg gtéwng nalezy zabezpieczys, by zapobiec
mozliwosci upadku z wysokosci.

Pochylnie do recznego przemieszczania ciezardéw oraz drogi komunikacyjne dla taczek
nie mogg miec¢ spadkdw wiekszych niz 10%.

4.5 Transport mechaniczny

>

Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, wozki widtowe oraz wciggarki

muszq spetniac podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenhstwa pracy,

potwierdzone nastepujgcymi dokumentami:

- waznqg decyzjg Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajgcq urzgdzenie do
eksploatacii

- aktualnym przeglgdem konserwacyjnym, przeprowadzanym co 30 dni przez
uprawnionego konserwatora

- dokumentacjq tfechniczng urzgdzenia - instrukcja obstugi.

Teren, na ktérych wykonywane sq prace transportowe przy uzyciu dzwignic nalezy
wygrodzi¢ i oznakowac.

Przenoéniki taSmowe muszq by< wyposazone w:

- ostoniete bebny i rolki prowadzgce

- wodoszczelne wytgczniki prgdu

- silnik zabezpieczony przed wptywami atmosferycznymi.

Nieobudowany przenosnik musi by¢ usytuowany w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
przedmiotdw statych (Scian, stupdw), stanowisk pracy, droég transportowych i
komunikacyjnych.

Wézki jezdniowe z napedem silnikowym, jak: sztaplarki i wézki platformowe muszqg byé
obstugiwane przez osoby petnoletnie, ktére ukohczyty kurs dla kierowcodw wdzkdw i
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posiadajg imienne zezwolenie pracodawcy na kierowanie wdzkami na terenie zaktadu
pracy.

Uzywanie wdzkdw z silnikiem wysokopreznym lub napedzanych gazem jest
dopuszczalne w pomieszczeniach produkcyjnych pod warunkiem, ze substancje
szkodliwe wydalane z silnika nie spowodujg przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
stezen substanciji szkodliwych w powietrzu.

Niedopuszczalne jest przewozenie ludzi na wdzkach lub przyczepach nie
przystosowanych do tego celu przez producent

Zabrania sie:

Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.

Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze.

Przekraczania maksymalnej no$nosci (udzwigu) dzwignicy.

Pozostawiania zawieszonego tadunku na haku zurawia w czasie przerwy w pracy i po
jej zakohczeniu.

Stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakdw, szakli itp.

Rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic bez wczeéniejszego
powotania hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie pomiedzy operatorem
dzwignicy a hakowym,

Obcigzania wdzka podnos$nikowego ponad dopuszczalny udzwig.

Jazdy wézkiem podnos$nikowym z tadunkiem przestaniajgcym operatorowi
widocznose.

Jazdy wézkiem z tadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm nad ziemie.
Uzywania wézkéw do pchania innych pojazddéw lub ciggniecia wozkdw doczepnych
niezgodnie z parametrami okre$lonymi przez producent

4.6 Transport reczny
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NORMY DZWIGANIA | PRZENOSZENIA LADUNKOW
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4.7 Zaopatrzenie placu budowy w energie elekiryczng
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Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdw przed porazeniem prgdem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawq instalacji i
urzgdzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytqcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatow lub
maszyn i urzgdzeh budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:

— 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

— 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15KV,

— 10,0 m = dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,

— 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV,
— 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogqg zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegto$¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane prgdu
elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczyé przed dostepem oséb
nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0
m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane
w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osdb obstugujgcych takie urzgdzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzenh, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

- przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad
miesigc,

- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W  przypadkach zastosowania urzgdzenh ochronnych réznicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglgdy urzqdzen elekirycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksigzce konserwaciji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng iloS¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celdéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
llo§¢ wody do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

- 120 |- przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi
albo powodujgcymi siine zabrudzenie pytami, w tym 201 w przypadku korzystania z
natryskéw,

- 901- przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny procesdw technologicznych, w tym 60
I w przypadku korzystania z natryskdw,

- 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i,b".

- Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a”, ,b", ,,c” nalezy zapewni¢, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajqgcej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
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Il WYSTEPUJACE ZAGROZENIA

1. Prace na wysokosci

> Prace na wysokosci - roboty wykonywane na wysokosci co najmniej 1 m nad poziomem
podtogi lub ziemi.

> Pracqg na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci, jezeli stanowisko
pracy jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami,
Scianami z oknami oszklonymi lub gdy stanowisko takie jest wyposazone w inne state
konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.

» Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt
staty ludzi na wysokosci ponad 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu nalezy stosowac sie
do n/w wymagan:

- przy montazu na wysokosci stosowac bariery ochronne umieszczone na wysokosci co
najmniej 1,1 m i krawezniki o wysokosci co najmniej 0,15 m pomiedzy poreczq i kraweznikiem
powinna by¢ umieszczona na wysokosci 0,60 m poprzeczka.

- pomosty i inne urzgdzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalng
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatosce,

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdéw, narzedzi i
niezbednego materiatuy,

- podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementdw konstrukcyjnych pomostu,

- nalezy zapewni¢ bezpieczehstwo przy komunikaciji pionowej i dojscia do stanowisk pracy,

- nalezy zapewnic stabilno$¢ rusztowania i odpowiedniqg ich wytrzymatosé na obcigzenie,

- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego

> W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych zabezpieczyé
pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:

- szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi do statych punktéw konstrukcyjnych,

- szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa.

2. Rusztowania budowlane

Montaz rusztowah moze dokonac osoba (zespdt) przeszkolona w zakresie montazu

rusztowan i posiadajgca uprawnienia.

Montaz rusztowan nalezy dokona¢ w oparciu o obowigzujgce w tym temacie przepisy
(PNM47900/1.,2,3,4) i dokumentacje techniczno-ruchowqg danego typu rusztowania.

Po montazu rusztowania osoba (zespdt) sporzgdza protokdt odbioru rusztowania
dopuszczajgcy rusztowanie do uzytkowania.

Rusztowania nietypowe nie odpowiadajgce w/w PN nalezy montowa¢ na podstawie
wczesniej opracowanego projektu.

W czasie robdét nie wolno obcigzaé pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, bloczkdw,
pustakdw i innych materiatéw.

3. Drabiny

Stosowane drabiny przenosne powinny spetniac wymagania PN.

Zabrania sie:

o stosowania drabin uszkodzonych,

o stosowania drabin jako statego transportu, a takze do przenoszenia ciezardw o masie
powyzej 10 kg,

o uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

) opierania o §liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatdw nie zapewniajgcych
stabilnosci drabiny,

o ustawiania drabiny w bezposrednim sqgsiedztwie maszyn i innych urzqdzen,
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o wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawac¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat jej
nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75 stopni.

4. Eksploatacja elekironarzedzi

o Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i
przewodu zasilajgcego, szczegdlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i
elektronarzedzia.

o Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonym wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi
grozi porazeniem prgdem elekirycznym, oparzeniem tukiem elekirycznym i powstaniem
pozaru.

o Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie
zostata uszkodzona izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.

o Elektronarzedzia podtgczy¢ mozna do obwoddw elektrycznych wykonanych zgodnie z
przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi
dostatecznie szybkie samoczynne wytgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie
zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenhstwie obstugi i o bezpieczenstwie

pozarowym.

o Przy wtgczaniu elekironarzedzia nalezy sprawdzi¢ ptozenie wytqcznika.

o Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest przy wytgczonym
elektronarzedziu,

o Przy odtgczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wytqczy¢ elektronarzedzie, a w

drugiej odtgczy¢ przewdd zasilajgcy z gniazda witykowego.8) Nie przestrzeganie
powyzszych zasad grozi porazeniem prgdem elekirycznym i poparzeniem tukiem
elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem nie wolno dotykac
jego czesci pracujgcych np. pity tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertta itp.

o W razie zaniku napiecia nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda.

o Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegty uszkodzeniu, zalaniu wodg, majg
negatywne wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne.

o Na ofwartym terenie podczas opaddw atmosferycznych, w przypadku gdy
elektronarzedzie nie jest przystosowane do takich warunkdéw pracy.

o W czynnych magazynach materiatdéw tatwopalnych i pomieszczeniach, w ktérych

istnieje zagrozenie wybuchem (mozliwos¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od
iskrzgcych elementdw napedu).
o Zabrania sie przecigzenia elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie stosuje
przerw w pracy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej
5. Roboty spawalnicze

o Spawanie i ciecie metali moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione.

o Jezeli spawanie i ciecie odbywa sie na otwartej przestrzeni stanowisko powinno by¢ w
miare technicznej mozliwosci zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.

o Zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami

gumowymi lub metalowymi przeznaczonymi do przesytu gazdéw stuzgcych do
spawania lub ciecia.

o Napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wieksze w momencie zajarzenia sie
tuku niz 70 V przy prgdzie przemiennym.

o Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowacé przewody oponowe —
spawalnicze(OS).

o Zabrania sie wykonywania prac spawalniczych w odlegtosci mniejszej niz 5 m od
materiatow tatwopalnych lub niebezpiecznych przy zetknieciu sie z ogniem.

. Butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej bgdz

Zblizonej do pionowej i zabezpieczone przed upadkiem, przy pomocy obreczy
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metalowych lub tancuchdw -stosownie drutu do przymocowywania butli jest
zabronione.

Odlegtosc¢ butli od ptomienia palnika nie powinna by<¢ mniejsza nizl m.

Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny by¢ stale utrzymywane w stanie
sprawnym technicznie.

Przed przetqczeniem zaworu redukcyjnego nalezy przedmuchac lekko butle -podczas
wykonywania tych czynnosci pracownik winien stac¢ z boku.1

Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic sie barwaq.

Weze gumowe do tlenu powinny by¢ tego rodzaju, aby mogty wytrzymal bez
uszkodzen ciSnienie:

- 6 atmosfer przy spawaniu,

- 25 atmosfer przy cieciu.

Weze doprowadzajgce gazy do palnika powinny posiada¢ odpowiedniq dtugosc i
przymocowane winny by¢ do palnika i reduktoréw przy pomocy opasek zaciskowych.
Podczas wykonywania prac spawalniczych na konstrukciji butle z gazami technicznymi
winny znajdowac sie poza strefq niebezpieczng.

Pracownicy zatrudnieni przy spawaniu i cieciu metali powinni by¢ zaopatrzeni w
odpowiedni do rodzaju pracy sprzet ochrony osobistej, jak nakrycia gtowy, odziez
ochronng fartuch spawalniczy, rekawice ochronne, w razie potrzeby w indywidualny
sprzet przed upadkiem z wysokosci.

6. Roboty dekarskie i izolacyjne

Prace dekarskie i izolacyjne nalezy tfraktowac jako szczegdlnie niebezpieczne:

Na etapie projektowania budynkédw nalezy uwzgledni¢ lokalizacje statych
zabezpieczen jak: attyki, balustrady i poziome state systemy kotwiczgce z prowadnicq
linowaq, ktére sq zgodne z PN-EN 795 klasa C.

W przypadku réwnoczesnego wykonywania z rusztowan zewnetrznych przysciennych
prac dekarskich i elewacyjnych zalecane jest stosowanie pomostdw i zabezpieczeh
dekarskich

Zaleca sie, aby do prac dekarskich, blacharskich i izolacyjnych byty wykorzystywane
pomosty robocze — konsole wiszgce

Podczas uktadania pokrycia, montazu urzgdzen i izolacji na dachach, w trakcie ktérych
istnieje ryzyko upadku z wysokosci, nalezy stosowac jednoczesnie siatki bezpieczenstwa
oraz srodki ochrony indywidualnej.

Podczas montazu Swietlikdw dachowych i klap dymowych nalezy uwzgledni¢ montaz
podstaw tych urzgdzen przed montazem pokrycia dachowego, w celu ograniczenia
ryzyka upadku z wysokosci przez otwory w dachu wykonane pod te urzgdzenia.
Wszystkie otwory w dachach powinny by¢ skutecznie zabezpieczone przed
mozliwoscig wpadniecia do nich, a strefa niebezpieczna wokdt otworu powinna by
wygrodzona balustradg ochronng.

Planujgc prace na dachach ptaskich, o nachyleniu do 20%,z uzyciem indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, nalezy uwzglednié bezpieczne
metody pracy, np.: prace w ograniczeniu

Planujgc prace na dachach skosnych, o nachyleniu powyzej 20%nalezy uwzglednic
réwnoczesne stosowanie ochron zbiorowych (rusztowania ochronne, pomosty robocze)
oraz indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Planujgc prace na dachach skoSnych, o nachyleniu powyzej 20%, z uzyciem
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, nalezy uwzglednic
bezpieczne metody pracy, np.: techniki prac na wysokosci zapobiegajgce upadkom z
wysokosci.

Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace z wykorzystaniem indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinni posiadac¢ odpowiednie kwalifikacje i
przeszkolenie w zakresie jego stosowania.
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W szczegdinych przypadkach na dachach ptaskich o nachyleniu do 20%, na ktérych
nie byto mozliwe zastosowanie $srodkédw ochrony zbiorowej, nalezy wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng za pomocq tasm w odlegtosci min. 2 m od krawedzi dachu.

Przed rozpoczeciem pracy na dachu nalezy opracowac¢ w formie graficznej plan
kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci oraz
zapoznacd z nim wszystkich pracownikéw zatrudnionych przy tych robotach.

Kazdy punkt kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokos$ci musi by¢ opisany odnosnie dopuszczalnej liczby pracownikdw moggcych
jednoczesnie z niego korzystac.

Jedli podczas wykonywania pracy w zagrozeniu upadkiem z wysokosci wystepuje
potrzeba czestego przemieszczania sie pracownika w poziomie, zaleca sie stosowanie
poziomych lin zaczepowych z napinaczami.

Warunkiem koniecznym do zastosowania poziomej liny zaczepowej jest zapewnienie
wystepowania wymaganej wolnej przestrzeni (WWP) pod ling, zaleznie od jej dtugosci
Punkty konstrukciji statej, do ktérych mozna zamocowac¢ poziomq line zaczepowaq,
muszq znajdowac sie na jednym poziomie i mie¢ wytrzymatos$¢ statyczng minimum 20
kN.

Podczas wykonywania prac na dachach nalezy wygrodzi¢ i oznakowad strefe
niebezpieczng wokdt budynku.

Wejscia do budynkdw nalezy zabezpieczy¢ daszkiem ochronnym.

Transport materiatdbw na dach moze byc¢ realizowany za pomocq zurawi, dzwigdw
tfowarowo-osobowych oraz wciggarek dekarskich

Stosujgc wciggarki reczne lub niepodlegajgce Urzedowi dozoru Technicznego nalezy
przestrzegac instrukcji obstugi lub dokumentacji transportowo-ruchowe;.

Miejsce odbioru materiatéw na krawedzi dachu musi by¢ zabezpieczone za pomocq
balustrady ochronnej

Usuwanie odpaddw i materiatdw z dachdw mozna realizowad w bezpieczny sposdb za
pomocgq urzqdzen transportu bliskiego lub zsypdw budowlanych.30. Roboty blacharskie
przygotowawcze, 1j. ciecie i giecie blach, powinny by¢ wykonywanie w zadaszonych
warsztatach, na poziomie ,,0".

Stosujgc nitownice pneumatyczne do tgczenia blach nalezy przestrzegac zapisdw
instrukcji producenta oraz stosowac srodki ochrony indywidualnej

Pracownik obstugujgcy sprezarke przewozng do zasilania nitownicy pneumatycznej
powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace dekarskie, blacharskie i izolacyjne powinni byc
wyposazeni w odpowiednie srodki ochrony indywidualne;:

- hetm do prac na wysokosci

- Ubranie robocze

- buty ochronne z ochrong kostki klasa S3

- kamizelke ostrzegawczqg PN-EN 471

- okulary ochronne i przeciwstoneczne

- rekawice ochronne (zabezpieczajgce przed uszkodzeniami mechanicznymi)
- indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

- pas narzedziowy

- ochronniki stuchu.

Doboru odpowiednich $srodkéw ochrony indywidualnej nalezy dokonaé w oparciu o
Ocene Ryzyka dla Zadania.

Prace rozbidrkowe potaci dachowych, zawierajgcych azbest nalezy planowad,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu szczegdtowego.
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Prace izolacyjne z uzyciem otwartego ognia nalezy organizowac w sposéb niestwarzajgcey
zagrozenia pozarowego.

Kazde stanowisko pracy, na ktérym wystepuje zagrozenie pozarowe, nalezy wyposazyé
w Srodki gasnicze, np.: gasnice, koce gasnicze

Podczas stosowania preparatéw chemicznych do prac izolacyjnych pracownicy
powinni mie¢ dostep do ,Karty charakterystyki substancji niebezpiecznej”’. Kazdy
pracownik powinien by¢ zapoznany z zapisami niniejszej karty.

Podczas stosowania preparatdw chemicznym o dziataniu szkodliwym i niebezpiecznym
w pomieszczeniach zamknietych powinna by¢ zapewniona odpowiednia wentylacja,
a strefa niebezpieczna powinna by¢ wygrodzona dla osdéb postronnych.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy z preparatami chemicznymi o
dziataniu szkodliwym i niebezpiecznym (np. zywice epoksydowe) powinny stosowac
odpowiednie srodki ochronny indywidualnej, w tym jednorazowe ubrania ochronne.
Podczas podgrzewania i transportu masy bitumiczne] do robét izolacyjnych nalezy
zapewni¢ bezpieczne metody pracy.

Zabrania sie:

Sktadowania materiatéw na dachu w sposdb stwarzajgcy zagrozenie ich upadku z
wysokosci

Prowadzenia robdét dekarskich i izolacyjnych na wysokosci podczas niekorzystnych
warunkach atmosferycznych: wiatry, ulewy, burze, $niezyce, oblodzenia itd.

Kierowania nitownicy podtqczonej do zasilania sprezonym powietrzem w strone ludzi,
zwierzgt oraz na samych siebie.

Wykonywania jakichkolwiek czynnosci serwisowych, czyszczenia Ilub wymiany
komponentéw nitownicy bez upewnienia sie, ze sprezone powietrze jest odtgczone i w
urzgdzeniu nie ma ciSnienia, co nalezy sprawdzi¢ naciskajgc spust narzedzia.
Organizowania i prowadzenia na dachu pracy wymagajgcej wychylania sie
pracownika poza jego krawedzie.

7. Roboty malarskie

Prace malarskie, ze wzgledu na fakt, iz najczesciej sq prowadzone na wysokosci, zalicza sie
do prac szczegdlnie niebezpiecznych. Malowanie mozna prowadzic wewngtrz lub na
zewnqtrz pomieszczen.

Wszedzie tam, gdzie to mozliwe, nalezy stosowaé pomosty robocze, rusztowania
przestawne lub inne, bardziej stabilne od drabin urzgdzenia.

Dopuszcza sie prowadzenie robdt malarskich z drabin rozstawnych tylko do wysokosci 4
m od poziomu podtogi.

Zabrania sie przemieszczania wraz z drabing rozstawng w frakcie stania na niej.

Malarzy nalezy wyposazyé w ubranie robocze, ochronne oraz sprzet ochrony osobiste;.
Jedli farby Ilub lakiery zawierajg substancje szkodliwe dla zdrowia, np. frakcje
rozpuszczalnikéw lub rozciehczalnikdw, nalezy ustali¢ rodzaj powstajgcych opardw oraz
wyposazyé pracownikdw w ochrony drég oddechowych z pochtaniaczami dobranymi
odpowiednio do wystepujgcych zagrozen

Pracownikéw zatrudnionych do usuwania starych powtok malarskich nalezy wyposazy&
w ochrony drég oddechowych, oczu i rgk.

Pracownicy obstugujgcy urzgdzenia do malowania, w tym agregaty malarskie, muszg
posiada¢ wymagang wiedze i dosSwiadczenie w tym zakresie, potwierdzone
uprawnieniami.

Farby, lakiery i inne materiaty chemiczne wykorzystywane w procesie malowania muszg
posiadac karty charakterystyk.

Pracownicy zatrudnieni do malowania powinni zna¢ podstawowe zasady
bezpieczenstwa i ochrony przeciwpozarowej w przypadku tego rodzaju prac oraz
metody udzielania pomocy przedmedyczne;.

Roboty malarskie z wykorzystaniem materiatéw tatwopalnych nalezy prowadzi¢ pod
nadzorem.
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Prowadzenie robdt malarskich
Roboty malarskie obejmujg wykonywanie powtok:

- dekoracyjnych — wykanczanie pomieszczen bytowych i przemystowyche
nawierzchniowych
- podktadowych,
- zabezpieczajgcych, np. antykorozyjnych.
Roboty malarskie mozna realizowad¢ nastepujgcymi sposobami:
- naktadanie pedzlem
- naktadanie watkiem
- natrysk powietrzny — metoda tradycyjna oraz niskocisnieniowa
- nafrysk hydrodynamiczny

) Malarskie agregaty cisnieniowe muszg by<é wyposazone w  sprawne  zawory
bezpieczenstwa oraz manometry.

e Otwieranie zbiornika do uzupetnienia farby przy malarskim agregacie cisnieniowym
jest dopuszczalne dopiero po catkowymi spadku cisnienia w zbiorniku.

e Weze tgczgce agregat malarski z pistoletem nalezy osadzac na kréccach, stosujgc
takie same zasady jak w przypadku wezy przy spawaniu gazowym.

e Miejsce prowadzenia robdt malarskich nalezy oznakowad tablicami ostrzegawczymi.

e Jelli w ftrakcie robdét malarskich wystepuje zagrozenie upadkiem z  wysokosci
przedmiotdw, wokdt miejsca ich prowadzenia nalezy wyznaczac strefy niebezpieczne,
znakujgc je w widoczny sposdb.

e Przenosne lampy oswietleniowe nalezy zasila¢ napieciem 24 V.

e Pomieszczenia, w ktérych prowadzone jest malowanie, powinny mieé zapewniong
dobrg wentylacje, o skutecznosci minimum 4 wymiany powietrza na godzine.

e W pomieszczeniach, w ktérych prowadzone sg roboty malarskie z wykorzystaniem
roztwordw wodnych, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowad zasilanie
niepowodujgce zagrozenia porazenia pradem elektrycznym.

e Do mieszania farb i lakierow zawierajgcych sktadniki tatwopalne nalezy stosowad
narzedzia w wykonaniu nieiskrzgcym.

Zabrania sie:

e Uzywania ognia podczas malowania farbami palnymi.

e Malowania urzgdzen elekirycznych oraz prowadzenia tego procesu obok
nich, gdy sg pod napieciem.

e Malowania oscieznic okiennych bez zabezpieczeh przed upadkiem z
wysokosci.

e Uzywania rozpuszczalnikéw do zmywania z ciata farb.

8. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia  otwordw  technologicznych w  powierzchni  stropu;  brak
zabezpieczenia otwordw prowadzgcych na ptyty balkonowe);

e przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas
wykonywania robdt montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie
pracownika w strefie zagrozenia, tji. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego
elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukciji stalowych i prefabrykowanych elementéow
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
wbioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na
dwodch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktorej
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prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione. Prowadzenie montazu z elementdw
wielkowymiarowych jest zabronione:

o przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
o przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
mMajg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.
Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowe] zurawia a zewnetrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej
0.75m.
Zabronione jest w szczegdlnosci:
e przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,
e sktadowanie materiatéw i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem Zzurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego Ilub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cienii olsnien osdb.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania. W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robdt
spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw
nalezy stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
W czasie montazu, w szczegdlnosci stupodw, belek i wigzardw, nalezy stosowacd podktadki pod
liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na
elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatdw Ilub wyrobdw jest
zabronione. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed
upadkiem z wysokoéci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedszie stropdw niecbudowanych scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdw dzwigowych).

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sq prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwosciq wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradag.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie zapewnione mocowanie
kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejicia.
Wytrzymato$¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa powinna by
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dtugosé
linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by<¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatdw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych. Osoby
korzystajagce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub
podestu. Ponadto, nalezy ustali¢c rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracii, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia
szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

9. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
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Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzenh technicznych:

e pochwycenie konczyny gdrnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

e porazenie prgdem elekirycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowqg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkéw i innych maszyn o
napedzie siinikkowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny byc:

e zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

e ostoniete w okresie zimowym.

[ARCUS

Firma Inzynieryjno-Konsultingowa ,,ARCUS” s.c. ul. Wolnosci 15, 43-190 Mikotéw, @:arcus.sc@gmail.com

18



